
Groupe 2 - Séance 1 
Fiches d’activité
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Activité 1 : Mémoriser 3 mots

Consigne : Mémoriser les 3 mots, ils vous seront demandé ensuite. 
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Série de mots à mémoriser :

Girolle Sapin Paella

Morille Chêne Couscous

Truffe Peuplier Choucroute

Patienter 30 secondes et redemander les 3 mots.



Activité 2 : Son du texte - Niveau 2
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Consigne : Lire le texte suivant une 1ère fois. Relire le texte suivant une 2nde

fois en demandant « combien de fois entendez vous le son [a]? »

Texte :

Tous les ans, à la Chandeleur, les poètes provençaux publient en Avignon un joyeux
petit livre rempli jusqu’aux bords de beaux vers et de jolis contes. Celui de cette année
m’arrive à l’instant, et j’y trouve un adorable fabliau que je vais essayer de vous traduire
en l’abrégeant un peu... Parisien, tendez vos mannes. C’est de la fine fleur de farine
provençale qu’on va vous servir cette fois...

Réponse : (17[a])



Activité 3 : Remémoration (indiçage)

Consigne : quels étaient les 3 mots que vous deviez mémoriser 
en début de séance ?
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Éventuellement indicer : C’était des (champignons/arbres/plats 
cuisinés)



Activité 4 : Opérations (calcul simple) - Niveau 4
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Activité 5 : Place des lettres - Niveau 5
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Activité 6 : Remémoration (indiçage)
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Consigne : quels étaient les 3 mots que vous deviez mémoriser en début 
de séance ?

Éventuellement indicer : C’était des (champignons/arbres/plats 
cuisinés)



Activité 7 : Empan mnésique - Niveau 4

Consigne : Répéter dans l’ordre la série de lettres ou de chiffres suivante.
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Exercice :

6-2-3 5-7-0 6-4-1

1-2-5-7 6-4-8-1 3-5-1-9

3-8-6-7-1 4-8-2-3-7 5-8-9-3-0

5-0-7-9-1-3 0-4-3-9-1-7 6-1-3-8-4-9



Activité 8 : Empan mnésique envers - Niveau 3

Consigne : Répéter à l’envers la série de lettres ou de chiffres 
suivante.
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Exercice :

6-2-3 5-7-0 6-4-1

1-2-5-7 6-4-8-1 3-5-1-9

3-8-6-7-1 4-8-2-3-7 5-8-9-3-0

5-0-7-9-1-3 0-4-3-9-1-7 6-1-3-8-4-9



Activité 9 : Raisonnement

Consigne : « Je vous donne une série d’éléments et je vous demande de
compléter la suite. Il s’agit d’une série logique, aussi pensez à expliquer comment
vous avez trouvé la solution. »
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Exercice :

Colette est plus grande que Sylvie

Chantal est moins grande que Sylvie

Donc Chantal est………..grande que Colette

Claire est à droite d’Estelle

Cécile est à gauche d’Estelle

Donc Claire est à..............de Cécile



Activité 10 : Anagramme - Niveau 3
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Activité 11 : Définition

Exercice :

1. Dépourvu d'humidité, stérile (aride)

2. Convention par laquelle les belligérants suspendent les hostilités (armistice)

3. Personnage de la comédie italienne (arlequin)

4. Grande flotte (armada)

5. Accord dont on fait entendre successivement les notes (arpège)

6. Ensemble de l’équipement défensif qui protège le corps (armure)
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Consigne : Quel mot commençant par la lettre « A »correspond à la définition suivante
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Fin de la séance


