
Déficit visuel - Séance 1 
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Fiches d’activité



Activité 1 : Place des lettres - Niveau 4
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Activité 2 : Récupération espacée 1/5

Consigne :
• Mémorisez ces 3 mots (puis les cacher 30 secondes)
• Rappeler les 3 mots
• Conservez les bien en mémoire, il vous seront demandé à la suite du 

prochain exercice.

Exemple :

MORILLE

CEPE

GIROLLE
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Activité 3 : Les mots répétés - Niveau 2

Consigne : « Un mot est répété, lequel et combien de fois l’entendez vous ? »

Exercice :
ITALIE HUGO ROSE
FRANCE ROSTAND MARGUERITE
GRECE DUMAS TULIPE
ESPAGNE FLAUBERT PIVOINE
BELGIQUE VERNES BEGONIA
FRANCE LAFONTAINE MUGUET
ETATS UNIS BOILEAU IRIS
CROATIE SAND DAHLIA
MAROC DUMAS VIOLETTE
LIBYE RONSARD GERANIUM
ALGERIE MUSSET TULIPE
FRANCE LEBLANC SAFRAN
TUNISIE MALO PISSENLIT
ALBANIE ST EXUPERY PRIMEVERE
MAURITANIE LAMARTINE ORCHIDEE
FRANCE DUMAS TULIPE
ZAMBIE MAUROY LILAS
CAMBODGE DUMAS CAMELIA
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Activité 4 : Récupération espacée 2/5

Consigne :
• Rappeler les 3 mots précédents
• Mémorisez ces 3 mots (puis les cacher 30 secondes)
• Rappeler les 3 mots
• Conservez les bien en mémoire, il vous seront demandé à la suite du 

prochain exercice.

Exemple :

LAPIN

CHEVRE

CANARD
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Activité 5 : Empan mnésique - Niveau 4

Consigne : Répéter dans l’ordre la série de lettres ou de 
chiffres suivante.

Exercice :

3-5-1 8-2-6 9-5-2

1-8-4-3 9-4-7-1 6-8-3-4

3-7-5-6-1 4-7-8-3-5 6-8-1-0-3

8-5-3-6-4-7 7-8-3-1-4-5 5-8-3-6-1-5
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Activité 6 : Récupération espacée 3/5

Consigne :

• Rappeler les 6 mots précédents
• Mémorisez ces 3 mots (puis les cacher 30 secondes)
• Rappeler les 3 mots
• Conservez les bien en mémoire, ils vous seront demandés à la suite 

du prochain exercice.

Exemple :

COUSCOUS

PAELLA

CHOUCROUTE
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Activité 7 : Opérations (calcul simple) - Niveau 4
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Activité 8 : Anagramme

Consigne : Quel mot peut on faire en remettant les lettres suivantes 

dans le bon ordre ?

Exemple :

EORB (robe) ENRPU (prune) PACENA (canapé)

EANC (cane) MOMEP (pomme) NOSIAM (maison)

AAJV (jaav) ERIPO (poire) OOHNCC (cochon)

ELIC (ciel) URAMO (amour) SEHACI (chaise)

ECPU (puce) UOIJB (bijou) NIRJAD (jardin)
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Activité 9 : Récupération espacée 4/5

MORILLE

CEPE

GIROLLE

LAPIN

CHEVRE

CANARD

COUSCOUS

PAELLA

CHOUCROUTE
© Tous droits réservés SAS GlobalStim

Consigne :
• Rappeler les 9 mots

• Au besoin indicer (champignon, animaux, plats)

Exemple :



Activité 10 : Empan mnésique envers - Niveau 4

Consigne : Répéter à l’envers la série de lettres ou 
de chiffres suivante.

Exercice :

2-4-8 1-8-7 3-9-1

2-3-0-7 1-8-7-3 2-8-6-4

5-8-3-6-1 4-8-7-2-3 1-0-3-8-4

5-6-8-1-3-0 7-8-2-6-4-3 4-8-
6-2-5-3
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Activité 11 : Le synonyme commun

Consigne :
• Quel est le synonyme commun des 2 mots suivants ?

• Quel mot peut remplacer les 2 mots suivants ?

Exemple :

MIROIR ET BANQUISE (glace)

ARTERE ET NAVIRE (vaisseau)

CASERNE ET FONDATION (base)

MAGISTRATURE ET PLANCHER (parquet)

MERLAN ET ENDROIT (lieu)
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Activité 12 : Récupération espacée 5/5

Consigne :
• Rappeler les 9 mots

• Au besoin indicer (champignon, animaux, plats)

Exemple :
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MORILLE

CEPE

GIROLLE

LAPIN

CHEVRE

CANARD

COUSCOUS

PAELLA

CHOUCROUTE



Activité 13 : Milieu du mot - Niveau 4

CA…….SE CE…….SE CI…….SE CO…….SE CU…….SE

CA…….SE CE…….SE CI…….SE CO…….SE CU…….SE

CA…….SE CE…….SE CI…….SE CO…….SE CU…….SE

CA…….SE CE…….SE CI…….SE CO…….SE CU…….SE

CA…….SE CE…….SE CI…….SE CO…….SE CU…….SE

© Tous droits réservés SAS GlobalStim

Consigne : Complétez le milieu du mot

Exercice :



Activité 14 : Définition

Consigne : Quel mot commençant par la lettre « P »correspond à la 
définition suivante

Exercice :

1. Figurine humaine servant de jouet (Poupée)

2. Gratification en argent (Pourboire)

3. Enfant pauvre de Montmartre (Poulbot)

4. Voiture à deux roues tirée à bras d’homme (Pousse -Pousse)

5. Grosse pièce de bois équarrie (Poutre)

6. Verre d’alcool en fin de repas (Pousse café)
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Fin de la séance


